
全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

 

せきや鼻水
はなみず

、寒気
さ む け

 

関節痛
かんせつつう

、38℃
ど

以上
いじ ょ う

の発熱
はつねつ

 

  

 

 

今年
こ と し

の干支
え と

はトラ。「虎
とら

に翼
つばさ

」ということわざを知って
し   

いますか？強い
つ よ   

 

力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加わる
く わ     

ことを意味
い み

し、「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」などと同じ
お な   

 

使い方
つ か   か た

をします。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない感
かん

染症
せんしょう

に負けない
ま    

よう、早
はや

ね早
はや

 

起き
お   

、手洗い
て あ ら  

、マスク…と、「虎
とら

に翼
つばさ

」の元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをしましょう。 

今年
こ と し

もよろしくお願
  ね が

いします。 

＊＊新型
し ん が た

コロナ・インフルエンザに気
き

をつけましょう！＊＊ 

 例年
れいねん

、２月
  がつ

にピークをむかえるインフルエンザですが、今年
こ と し

は 11/22～12/19 の約
や く

１か月
     げつ

で、

全国
ぜんこく

で129人
にん

の感染
かんせん

と、昨年
さくねん

よりも少
す く

なくなっています。しかし、新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

は、

３カ月ぶり
  げ つ   

に２０００人
にん

を超
こ

えました。３学期
が っ き

も感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

＊感染症
か んせ んし ょ う

の予防
よ ぼ う

＊ 

＊こまめな手
て

洗い
あ ら   

 液体
えきたい

石けん
せ っ    

を使って
つ か     

、ウィルスを洗い流しましょう
あ ら   な が           

。 

＊マスクを着用
ちゃくよう

    くしゃみや咳
せき

でウィルスが飛び散る
と  ち  

のを防ぎます
ふ せ       

。 

鼻
はな

やのどがうるおって、 感染
かんせん

の予防
よ ぼ う

になります。 

  ＊部屋
へ や

の換気
か ん き

     窓
まど

を開けて
あ   

、ウィルスを追い出しましょう
お  だ      

。 

＊部屋
へ や

の加湿
か し つ

     空気
く う き

が乾燥
かんそう

するとウィルスに感染
かんせん

しやすいため、湿度
し つ ど

は50～60％に。 

＊規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

、バランスのとれた食事
し ょ く じ

で 

免疫力
めんえきりょく

がアップします。 

＊人混み
ひ と ご   

をさける 人
ひと

がたくさんいると感染
かんせん

の確率
かくりつ

が高
たか

くなります。 
 

＊インフルエンザにかかったら＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎インフルエンザと診断
しんだん

されたら、出席
しゅっせき

   

停止
て い し

となります。病院
びょういん

受診後
じ ゅ し ん ご

に学校
がっこう

 

へ「症状
しょうじょう

・受診
じ ゅ し ん

した医療
い り ょ う

機関名
き か ん め い

」などについて、速やか
す み     

にご連絡
  れ ん ら く

ください。（℡68-2105）医師
い し

の

指示
し じ

を守って
ま も     

服薬
ふ く やく

し、外出
がいしゅつ

を控える
ひ か     

とともに、家
か

庭内
ていない

でも咳
せき

エチケットを徹底
てってい

し、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をと

りましょう。 

令和４年１月 7日（金） 

  熱海市立多賀小学校 

 保健室 １月号 

●早め
は や   

に病院
びょういん

へ 

必ず
かなら  

マスクを着用
ちゃくよう

の上
う え

、早め
は や   

にかかりつけや近く
ちか   

の

病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。発症
はっしょう

から 48時間
じ か ん

以内
い な い

にイン

フルエンザの治療
ち り ょ う

薬
や く

を服用
ふくよう

し始める
  は じ     

と、発熱
はつねつ

の期間
き か ん

が１～２日
  に ち

短く
みじか  

なります。 

●しっかり休養
きゅうよう

 

 安静
あんせい

にして、しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。 

●マスクをする 

 家族
か ぞ く

や周り
ま わ   

の人
ひと

にうつさないように。 

●しっかり飲む
の  

 

 お茶
  ち ゃ

、スポーツ飲料
いんりょう

、スープなど、 

飲
の

めるものをこまめに。 



 

 

 

 

  

 

 


