
                                                  

 

 
 

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を配
く ば

ります 
４月

がつ

の「身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

」の記録
き ろ く

が書かれた
か    

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を配ります
く ば       

。家
いえ

に持ち帰り
も   か え  

、  

次
つぎ

のことをすませて、５月
  がつ

２０日
    に ち

（木
も く

）までにたんにんの先生
せんせい

に出しましょう
だ    

。                     

       ※ １～４年生
  ねんせい

の身長
しんちょう

は「３ページ」、体重
たいじゅう

は「４ページか５ページ」 

          ５・６年生
      ねんせい

の身長
しんちょう

は「４ページ」、体重
たいじゅう

は「５ページか６ページ」 

          に書いて
か   

あります。 （１ページ目
め

には、書
か

いてありません。） 

   

①  グラフ を書きましょう
か    

。 

    （1～３年生
   ねんせい

は、お家
う ち

の方
かた

に書いて
か   

もらいましょう。）   

   ②  お家
  う ち

の方
かた

に ハンコ を押
お

してもらいましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

のきまり 
① 必ず

かなら  

、担任
たんにん

の先
せん

 

生
せい

に言って
い   

から 

   保健室
ほ け ん し つ

へ行
い

きま 

   しょう。 

②すりきずや切り
き  

きず 

  は、水
みず

でしっかり洗
あら

 

  ってから行
い

きましょ 

  う。 
③習い事

な ら   ご と

など学校以
が っ こ う い

 

  外
がい

でしたけがは、 

  お家
  う ち

の人
ひと

に手当
て あ

て 

  をしてもらいましょう。 

④保健室
ほ け ん し つ

では、けが 

  や体
からだ

の様子
よ う す

を自分
じ ぶ ん

  

  でくわしく話
はな

しましょ 

  う。 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

をお知
 し

らせします 
 

歯科
し か

検診
けんしん

（歯
は

の検査
け ん さ

）の結果
け っ か

、「Ａむし歯
  ば

や歯
は

なら 

びのことで、歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらった方
ほう

がいい人
ひと

」 

と「Ｂ今
いま

まで以上
い じ ょ う

に歯
は

みがきをがんばってほしい人
ひと

」 

に、“黄色い
き い ろ   

カード”を渡
わた

します。 

 

 

カードの文
ぶん

を読んで
よ   

Ａだった場合
ば あ い

は、歯
は

医者
い し ゃ

さん

に行く
い  

のを 先
さ き

のばししないで、１学期
が っ き

のうちに治
ち

りょうが終わる
お   

ようにしましょう。 

 Ｂやカードを渡されなかった
わた              

人
ひと

も、年
ねん

に１回
  かい

は、

歯
は

医者
い し ゃ

 さんで、くわしくみてもらうことをおすすめ

します。 
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健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を 

もらった人
ひ と

は 
 

病気
びょうき

や異常
いじ ょ う

の疑い
うたが  

があるので、 

病院
びょういん

でみてもらいましょう 

早め
は や   

に受診
じ ゅ し ん

すれば治療
ち り ょ う

も早く
は や   

終
お

えるこ

とができます。 



 

新学
し ん が く

年
ねん

になって１カ月
  か げ つ

がたちました。そろそろ慣れて
な   

きましたか？疲れ
つ か   

が出て
で  

きている人
ひ と

もいる

かもしれませんね。「ちょっとだけ」と思って
お も     

いることが、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、

生活
せいかつ

リズムをもう一度
  い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

保護者の方へ 

 県内でも全国的にも、新型コロナウイルス感染症にかかる人が増えてきています。

疲れやすいこの時期は、抵抗力が弱まりやすくなります。「早ね早起き朝ごはん」を

ご家庭でも意識してください。引き続き学校でも、マスクの着用、石けんでの手洗い、

換気、ソーシャルディスタンスを保つ、施設の消毒などをおこなっております。 

朝の健康観察で、お子様の様子を確認していただき、かぜの症状があるときは、学

校を休み、安静に努めてください。なお、発熱がある場合には、医師の診察を受けて

いただくようお願いします。 

早く
はや   

寝て
ね   

、疲
つか

れをと

りましょう。 


