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ほがらか 

１． 朝
あ さ

、お家
  う ち

で 
 

 健康
けんこう

観察
かんさつ

 ①体温計
たいおんけい

で、「熱
ねつ

」を測ります
は か      

。  

      ②自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

をおうちの人
ひと

に伝えます
つた       

。 

      ③「①と②」の結果
け っ か

を、「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」

に書いて
か   

もらい、忘れず
わす     

に学校
がっこう

へ持って
も   

きま

す。 

持ち物
も   も の

  ハンカチやタオル、ティッシュ、マスクを

準備
じゅんび

しましょう。（予備
よ び

のマスク・ハンカチ

をランドセルに入
い

れておきましょう。） 
 

※「熱
ねつ

がある・のどが痛い
いた   

・せきが出る
で  

・体
からだ

がだるい」

など、あったら学校
がっこう

はお休
  やす

みしてください。 

２． 学校
が っ こ う

に着いたら
つ    

 
 

玄関
げんかん

 「熱
ねつ

」を測
はか

って、アルコール消毒
しょうどく

をします。 

教室
きょうしつ

に入る
はい   

前
まえ

 液体
えきたい

石けん
せっ     

で、手
て

を洗
あら

っ 

てから教室
きょうしつ

に入ります
は い      

。 

教室
きょうしつ

 ①「健康
け ん こ う

観察
かんさつ

カード」を、クラスの決
き

まった 

ところに出
だ

します。 

    ②静か
しず   

に、準備
じゅんび

をして自分
じ ぶ ん

の席
せき

に座
すわ

りま 

す。 
 

※お家
うち

で熱
ねつ

を測る
はか   

のを忘れて
わす     

しまった時
とき

や、カー

ドを忘れて
わす     

しまった時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

いま

す。 

３．授業中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

 

席
せ き

 となりの人
ひ と

と席
せ き

をはなして、授業
じゅぎょう

を受けます
う    

。 

 

近く
ち か   

の人
ひ と

と 授業中
じゅぎょうちゅう

も休み
や す   

時間
じ か ん

も、友だち
と も     

と体
からだ

をくっつけたり、

近く
ちか   

で向かい合って
む   あ   

話したり
は な      

するのは、やめましょ

う。 

マスク 学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

を食べる
た   

時
とき

、運動
うんどう

をする時
とき

、水分
すいぶん

をとる

時
とき

、以外
い が い

は「マスク」をします。 

かんき 授業中
じゅぎょうちゅう

は、窓
まど

とろうかのドアは開けて
あ   

おきます。 

    窓
まど

は開けた
あ   

まま、エアコンで室温
しつおん

を調整
ちょうせい

します。 

物
もの

のかしかり 人
ひと

に物
もの

をかりたり、かしたりはしません。 

４．休み
や す   

時間
じ か ん

 
 

かんき 休み
や す   

時間
じ か ん

は、すべての窓
ま ど

を開けて
あ   

、 

ろうかのドアも開けましょう
あ     

。 

手洗い
て あ ら  

 教室
きょうしつ

以外
い が い

に移動
い ど う

をした場合
ば あ い

、休み
や す   

時間
じ か ん

に「液体
え き た い

石けん
せ っ      

」で手
て

を洗
あら

いましょう。 

その他
ほか

、トイレの後
あと

、外
そと

から戻った
もど     

とき、食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

は、特
とく

にしっかりと洗いましょう
あ ら         

。 

遊び方
あそ   かた

 体
からだ

をくっつけるような遊
あそ

びは、やめましょう。   

５．給
き ゅ う

 食
し ょ く

 
 

食べ方
た   か た

 人
ひと

と向かい
む   

合
あ

って食
た

べないようにしま 

す。おしゃべりも、しません。 

 配る
くば   

時
とき

 体調
たいちょう

が悪い
わる   

人
ひと

は配
くば

りません。 

 手洗い
て あ ら  

 液体
えきたい

石けん
せっ     

で、ていねいに洗
あら

 

い、アルコール消毒
しょうどく

をします。 

※手
て

につけるアルコール消毒
しょうどく

で、はだが荒れて
あ   

しま 

う人
ひと

は、石けん
せっ     

だけで、かまいません。 

６．昼休み
ひ る や す   

  （休み
や す   

時間
じ か ん

 と同じです。） 

  遊び方
あそ   かた

 同じ
おな   

学年
がくねん

・学級
がっきゅう

の人
ひと

と遊びます
あ そ      

。運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

は、

決められた
き    

時
とき

だけ遊
あそ

ぶことができます。 
 

令和３年８月 2４日 

多賀小学校保健室 

8月号 

お家の人と読みましょう。 

７．午後
ご ご

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

～下校
げ こ う

 

教室
きょうしつ

 帰り
かえ   

の会
かい

までに「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」を配って
くば     

もらいます。 

玄関
げんかん

 下校前に、アルコール消毒
しょうどく

液
えき

で、手
て

をまんべんなく消毒
しょうどく

 

します。 

※みんなが帰ったら
か え      

、先生
せんせい

たちで教室
きょうしつ

などの消毒
しょうどく

をします。 

８/24～ 新型
し ん が た

コロナを予防
よ ぼ う

する一日
い ち に ち

のすごし方
      か た

 

【その他
ほ か

】 

 ○学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

が悪く
わる   

なってしまったら、すぐ近く
ちか   

にいる先生
せんせい

に言って
い   

から、保健室
ほ け ん し つ

へ行きましょう
い     

。 

 ○「早
はや

ね・早
はや

おき」、「バランスのよい食事
しょくじ

」と「たくさんの運動
うんどう

」で、「病気
び ょ う き

とたたかう体
からだ

の力
ちから

」 

をつけましょう。 

 ○“ふべん”なことがあったり、“がまん”しなければいけなかったりして、“しんぱい”なことが 

ふえたら、いつでも相談
そうだん

してくださいね。多賀っ子
た が  こ

みんなで協力
きょうりょく

して、乗り
の  

こえましょう！ 

【マスクについて】 
 

〇基本的
き ほ ん て き

にマスクをしていますが、マスクをしていて苦しい
くる     

時
とき

は、すぐ

近く
ちか   

にいる先生
せんせい

に言
い

ってください。 

〇登
とう

下校
げ こ う

で人
ひと

と離れて
はな     

しゃべらない時
とき

は、マスクをしなくてもかまい

ません。特
とく

に、夏休み
なつやす   

明け
あ  

の今
いま

の時期
じ き

は暑
あつ

いので、苦
くる

しくなることが

ないよう、学校
がっこう

でも指導
し ど う

をしますが、ご家庭
か て い

でもお話
  はなし

ください。 


