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※「手洗い
て あ ら  

」「マスク」の表
ひょう

は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

のデータより引用
いんよう

しました。 

                                                  

   

夏休み
なつやす   

の終わり
お   

頃
こ ろ

から、静岡県
しずおかけん

でも新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

がとても増
ふ

えてきた中
なか

、２学期
が っ き

の学校
がっ こ う

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。玄関
げんかん

のアルコール消毒
しょうどく

液
えき

は、１週間
  しゅうかん

で約
や く

３ℓがなくなりました。液体
えきたい

石けん
せ っ     

も、今
いま

までに比べて
く ら     

なくなり方
    かた

も早く
はや  

、水
みず

だけではなく液体
えきたい

石けん
せ っ     

を使った
つか     

手
て

洗い
あ ら   

ができている人
ひと

が多く
おお  

なりました。こまめにていねいに手
て

を洗う
あら   

ことを一人一人
ひ と り ひ と り

心
こころ

がけてください。 

朝
あさ

と帰り
かえ   

にしっかりと消毒
しょうどく

をしていて、学校
がっ こ う

にウイルスを持ち込まない
も  こ    

ように、そして家
いえ

にウイルスを持ち帰らない
も   か え      

ように特
と く

に気
き

をつけています。 
 

【手洗
て あ ら

い】 

右
みぎ

の表
ひょう

は、手
て

洗い
あ ら   

の仕方
し か た

で 

手
て

に残る
の こ   

ウイルスの数
かず

が変
か

わ 

るという表
ひょう

です。 

約
や く

100万個
ま ん こ

あったウイル 

スは、ハンドソープで 10秒
びょう

 

もみ洗い後
あ ら   ご

、流水
りゅうすい

で 15秒
びょう

す 

すぐと数百個
す うひ ゃ く こ

になります。 

ハンドソープを使って
つ か     

、こま 

めに手
て

を洗
あら

いましょう。 
 

手
て

の洗い方
あ ら   か た

 

 
 う                                
 

手のひら
て    

 手
て

の甲
こう

   つめ  指
ゆび

の間
あいだ

   親指
おやゆび

  手首
て く び

 

【マスク】 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

あごマスク   鼻マスク 小さすぎるマスク 

【健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

】 

毎
まい

朝
あさ

、体
たい

温
おん

を測
はか

り、熱
ねつ

が高
たか

かったり、なんだか元
げん

気
き

が出
で

なかったり、いつもと体
からだ

の様
よう

子
す

が

違
ちが

うところはないか、家
いえ

の人
ひと

と確認
かくにん

をして、「健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

カード」に記
き

入
にゅう

をして学校
がっこう

に持
も

ってき

てください。いつもと体
からだ

の様子
よ う す

が違う
ち が   

場合
ば あ い

には、学校
がっこう

をお休
  や す

みしてください。 

なお、現在
げんざい

は静岡県
し ずおか け ｎ

の感染症
かんせんしょう

警戒
けいかい

レベルは、最
さい

上級
じょうきゅう

の「レベル６」となって 

いるので、家族
か ぞ く

で発熱
はつねつ

等
とう

の体調
たいちょう

が悪い
わ る   

人
ひと

がいる場合
ば あ い

にも、学校
がっこう

をお休み
  や す   

し 

て家
いえ

で休
やす

みましょう。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

は、学
がっ

校
こう

が休
やす

みの日
ひ

も、同
おな

じようにします。 

【免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

める】 

早
はや

ね 早
はや

起
お

き 朝ごはん 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で、体調
たいちょう

をくず

しやすい時
とき

でもあります。夜
よる

は

早め
は や   

にねて、ウイルスに負けな

い体
からだ

をつくり、朝
あさ

 

ごはんも毎日
まいにち

食
た

 

べてきましょう。 

【３密
み つ

をさける】 

ぎゅうぎゅう 

まどをあけて 
         

        むんむん 
        少し離れて 

がやがや 

マスクをつけて 

静かな声で 

【人
ひ と

との距離
き ょ り

】 

 

 
 

お互い
た が   

に手
て

をのばした

きょりをとることを

大切
たいせつ

にしましょう。 

 

令和３年９月９日(木) 

熱海市立多賀小学校 

保健室 ９月号 

 

ほがらか 

〇ハンカチやタオルで

ふきます。 

毎日
まいにち

洗った
あら    

きれいな

自分
じ ぶ ん

のハンカチを使
つか

います。 

学校
がっ こ う

生活
せいかつ

に慣れて
な   

きた頃
こ ろ

です。 

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の仕方
し か た

を見直
み な お

して、新型
し ん が た

コロナウイルスにかからないように気
き

をつけましょう。 

～自分
じ ぶ ん

や友達
と もだ ち

の命
いのち

を守り
まも   

、思いやり
お も       

の心
こころ

を忘れず
わ す     

にすごしてください。～ 

✖ ✖ 
 

✖ 

右
みぎ

の表
ひょう

は、マス

ク の 飛沫
ひ ま つ

を 防ぐ
ふ せ   

効果
こ う か

がわかるもの

です。不織
ふ し ょ く

布製
ふ せ い

マス

クを国
く に

や県
けん

で推奨
すいしょう

していますが、効果
こ う か

も素晴
す ば

らしいです

ね。マスクを正しく
た だ     

つけて、感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょう。 

つめを短く
みじか 

切
き

っておきましょう。 


