
                                                  

   

 

新型
し んが た

コロナウイルスにかかる人
ひと

は、静岡県
しずおかけん

でも０人
  にん

の日
ひ

があるほど、全国的
ぜんこくてき

にとても少なく
す く     

なりました。しかし、このところ寒く
さむ   

なってきて、鼻水
はなみず

や咳
せき

、頭痛
ず つ う

でお休み
 や す  

したり、保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

人
ひと

も増
ふ

えています。感染症
かんせんしょう

にかからないように、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

〇こまめに石
せっ

けんで、手
て

を洗
あら

う 

〇マスクで守
まも

る（ウイルスを体
からだ

に入
い

れない） 

〇免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるために、早
はや

ね早
はや

起き朝
お   あ さ

ごはんを心
こころ

がける 

〇空
くう

気
き

を入
い

れ替
か

える 

〇家
いえ

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 

〇具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いときは家
いえ

で休
やす

む 

〇咳
せき

エチケットを守
まも

る（ウイルスを飛
と

ばさない） 

〇人
ひと

との距離
き ょ り

をとる 
 

＊＊ ６年生
ね ん せ い

「薬学
や く が く

講座
こ う ざ

」 ＊＊ 

10月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）に、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の秋本
あきもと

佳秀先生
よしひでせんせい

から、「薬
くすり

やたばこ、酒
さけ

、薬物
やくぶつ

」のことについ

て、教えて
おし      

いただきました。６年生
ねんせい

へのアンケートをもとに、お話
  はなし

をしてくださいました。 

① 薬
くすり

の正しい
た だ     

飲み方
の   か た

 

〇薬
くすり

は、水
みず

かお湯
 ゆ

、スポーツドリンクで飲
の

  

 む。（ジュースやお茶
  ち ゃ

などで飲まない
の    

。） 

〇家
いえ

にある余った
あ ま     

薬
くすり

を飲まない
の    

。（他
ほか

の家
か

 

族
ぞく

の薬
くすり

も飲まない
の    

。） 

                                  〇薬
くすり

の飲みすぎ
の    

は副作用
ふ く さ よ う

が出る
で  

ので、使
し

 

用量
ようりょう

を守る
ま も   

。 

                                  〇薬
くすり

には期限
き げ ん

があるので気
き

をつける。 

                                   

②たばこの害
がい

のお話
はなし

を聞
き

いて… 

 〇たばこは、１回
  かい

吸う
す  

とやめられなくなってし 

まうし、吸う
す  

ことによってたばこを吸って
す   

い 

ない人
ひと

より１本
  ぽん

だけで約
や く

５分
 ふ ん

早く
は や   

死んで
し   

しま 

うことがあるので、少し
す こ   

でも長く
なが   

生きられる
い     

 

ように、吸わな
す   

いようにしたいです。 

 〇たばこは肌
はだ

に悪く
わ る   

、たばこを吸う
す  

 

 より先
    さ き

から出る
で  

けむりの方
ほう

が、有害
ゆうがい

 

 物質
ぶっしつ

が多い
お お   

ことを初めて
はじ      

知
し

りました。 
 

③お酒
さけ

の危険
き け ん

のお話
  はなし

を聞
き

いて… 

 〇私
わたし

は、お酒
  さ け

は2
は

０才
た ち

になったらいくらで 

  も飲んで
の   

良い
よ  

と思って
お も     

いました。しかし、 

秋本
あきもと

先生
せんせい

の話
はなし

を聞いて
き   

、お酒
   さけ

に酔
よ

って 

頭
あたま

をぶつけてしまったり、死んで
し   

しまっ 

たりすることがあると知
し

り、お酒
さけ

の飲
の

み 

方
かた

によっては、危険
き け ん

があることがわか 

りました。これから２０才
は た ち

になってもお 

酒
さけ

に気
き

をつけようと思
おも

いました。            
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＊６年生
ねんせい

の聞く
き  

態度
た い ど

やメモの取り方
と   か た

は、とても素晴らしかった
す ば      

です。自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

で取り組んだ
と  く   

子
こ

もいました！ 



＊＊ 性
せ い

に関する
か ん     

指導
し ど う

 ＊＊ 

10月
がつ

下旬
げじゅん

から１１月
   がつ

にかけて、体重
たいじゅう

測定
そくてい

の時
とき

に「いのち」や「からだ」のことを学習
がくしゅう

しました。 

１年生
ねんせい

：からだをきれいに 

 体操
たいそう

着
ぎ

の下
し た

に着て
き  

いる「シャツ」の実験
じっけん

をしまし 

た。よごれていないように見える
み   

シャツも、実は
じ つ   

 

「わきの下
し た

」や「首まわり
く び       

」に汗
あせ

がついていて、よ 

ごれていることがわかりました。 

 「からだをきれいに」するために、 

 ＊おふろに入って
は い     

、体
からだ

をあらう 

 ＊下着
し た ぎ

や服
ふ く

を着がえる
き    

 

 ＊きたない手
て

でさわらない 

 ＊おしりを前
まえ

から後ろ
う し   

にふく 

 ことを勉強
べんきょう

しました。そしてプライベートゾーンについても確認
かくにん

をしました。 
 

２年生
ねんせい

：おへそってなあに 

 おへそのやく目
め

を知り
し  

、いのちの大切さ
た い せ つ   

に気づきました
き      

。感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

：きずの手当て
て あ  

 

正し
ただ   

いきずの手当て
て あ  

や、血
けつ

えきのしくみを知る
し  

ことができました。 

 

 

 

 

 

 

感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。 

【プライベートゾーン：水着
み ず ぎ

で隠れる
かく      

部分
ぶ ぶ ん

】 

＊自分
じ ぶ ん

だけの大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

で、簡単
かんたん

に見せたり
み    

さわ

らせたりしてはいけない。 

＊もし、見られたり
み     

さわられ

たりしそうになったら「い

や」と言う
い  

。 

大人
お と な

に相談
そうだん

をする。 

赤ちゃん
あか        

が生まれて
う    

、すぐにいきをす

るのがすごいなと思いました
おも           

。おへそは

大
だい

じなやくわりをしていると知
し

りまし

た。おへそにいっぱいひみつがあること

をはじめてしりました。よう水
すい

が赤
あか

ちゃ

んをまもっていることをはじめてしりま

した。いのちは大切
たいせつ

とものすごくしりま

した。へそでいきをしていたのにおどろ

きました。 

 

わたしは、今日
き ょ う

、おへその話
はなし

をして

もらって、いろいろなことをしてくれ

たんだなとおもいました。おかあさん

は、自分
じ ぶ ん

で赤ちゃん
あか       

をうむためにがん

ばってくれたんだなとおもって、わた

しもうまれてよかったなーとおもいま

した。そして、おかあさんがよろこん

でいるところをこれからもいっぱい

いっぱいみたいです。     

【すりきず】 

① すなをおとす 

② 水
みず

できれいにあらう 

③ ばんそうこうをはる 

【はなぢ】 

① はなをつまむ 

② 下
し た

をむく 

【きりきず】 

① 水
みず

であらう 

② 強
つよ

くおさえる 

③ ばんそうこうをはる 

他
ほか

の人
ひと

の血
ち

には、直
ちょく

せつさわらないようにする。 

ウイルスとたたかってくれるのを「白血球
はっけっきゅう

」というのを知った
し   

。土
つち

にもいろいろな

「きん」が付いて
つ   

いるのを初めて
はじ     

知った
し   

。ころんだ時
とき

には、まずわすれずに水道
すいどう

のきれ

いな水
みず

できず口
ぐち

をあらおうと思った
おも     

。指
ゆび

を切った
き   

時
とき

には、しんぞうより上
うえ

に手
て

を

上げる
あ   

ことと、よくおさえることが大事
だ い じ

なことが分かった
わ    

。       

 


