
 

 

 

 

 

 

 

 

 フルーツのヨーグルト和えは、みかん缶と黄桃

缶をヨーグルトで和えた料理です。作る工程が 

少ないので、家でも簡単

に作ることができます。

ぜひ作ってみましょう。 

 

 

 

 

 毎月 19 日は食育の日です。静岡県産の食べ物

を積極的に使います。今日は静岡県産の米と茶を

使った静岡茶めしです。

静 岡 茶 の 香 り と 色 を  

ほんのり楽しめます。 

 

 

＜多賀っ子の声＞ 

・ミネストローネおかわりしたよ！ ・ピラフうまい！ 

・フルーツがゴロゴロ入っていたね！ など 
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・静岡茶めし 

・牛乳 

・焼き塩さば 

・香味和え 

・国清汁 

＜多賀っ子の声＞ 

・ごはんが少しお茶の色なんだね。 

・スープの野菜が苦手だったけど頑張ったよ。 

・ウインナーピラフ 

・牛乳 

・ミネストローネ 

・フルーツのヨーグル 

 ト和え 


