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 熱海市教育委員会は、「運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン(平成 30 年 3 月文部科

学省)」や「静岡県部活動ガイドライン(平成30年4月静岡県教育委員会)」を受け、「熱海市運動部活

動ガイドライン」を策定しました。その中で、学校の実状に応じ、部活動方針を示すよう定めていま

す。 

 本校では、部活動を健全な心身の成長を促すことができる学校教育の一環として捉え、文部科学省、

静岡県教育委員会、熱海市教育委員会で策定された運動部活動ガイドラインを十分に踏まえ、以下の

方針で取り組んでいきたいと考えています。 

 

 

 

＜本校の部活動のねらい＞ 

  本校部活動は、共通の興味・関心をもつ生徒で組織する。競技スポーツという観点から、目的意識

をもって活動し、互いに競い合い尊重し合う中で、自主性、協調性、責任感、連帯感や克己の精神を

学ぶ。 

 

 

１ 目標 「 切磋琢磨 」 

◎  目的意識をもって自主的な活動をし、仲間と切磋琢磨していく実践を通して、体力や気力を高

める。 

○ 活動の喜びや楽しさを体験すると共に運動の厳しさも味わい、粘り強い生徒を育てる。 

○  スポーツマン精神（ルール・マナー）を学ぶことによって、規律正しい学校生活を送る生徒を

育てる。 

 

２ 活動について 

（１）学期中の活動について 

・週当たり３日以上の休養日を設ける。平日は少なくとも２日、週休日（学校の休業日）は少なく

とも１日以上を休養日とする。 

・３日以上の連休の場合、少なくとも１日以上を休養日とする。 

・１日の活動時間は、長くとも平日は２時間程度、週休日（学校の休業日）は３時間程度とする。 

 

※上記の原則を踏まえ、以下のように活動日など設定する。 

①原則、月曜日と水曜日を休養日とする。（中体連１ヶ月前からは大会からは大会終了するまで、

水曜日を活動日にする場合がある。） 

②テスト前の部活動中止の日 



  ・ 統一単元テスト・・・１日前とする。 

   ・１学期期末テスト・・・土日・祭日も含めて３日前とする。 

  ・２学期期末テスト３学期学年末テスト・・・土日・祭日も含めて５日前とする。 

 

③活動下校時刻は下記のとおりとする。 

月 ４ ５ ６・７ ８・９ １０ １１ １２ １･２ ３ 

時間 17:30 17:45 18:00 17:30 17:15 16:45 16:30 17:00 17:15 

※活動は、上記の時刻に合わせて遅れず、速やかに終了して下校する。 

 

（２）長期休業中について 

・平日のみ部活動を行う。また１日の活動時間は、長くとも３時間程度とする。 

・長期休業中は、生徒がまとまった休養が取れるよう、夏季休業中は連続した９日間、冬季休業中

は連続した６日間を休養日とする。 

 

（３）運用上の留意点 

・練習試合や大会のため、活動時間が長くなってしまう場合は、前後1カ月間を目途に超過した分

の活動時間、休養日の調整を行う。 

・県大会へ続く大会については、前週の土曜日、日曜日ともに、長くとも３時間程度の活動ができ

る。 

・活動日数や活動時間は、部活動のねらいを踏まえ、校長の了解の下、対応できるものとする。 

 

３ 本校の部活動 

 ・２０２１年度４月現在、本校では運動部の活動として男子バドミントン部、女子バドミントン部

が設置されている。 

 

４ その他 

 ・「熱海市立泉中学校部活動方針」に関しては、今後も学校や地域の実態を把握し、継続して連携し

ていけるよう、毎年度見直しをし、必要に応じて修正、改訂をしていく。 

 


