
     
 

 

 

 

 
 

 今年
こ と し

は、どんな１年
ねん

でしたか？ 新型
し んがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で変わって
か    

し 

まったこと、がまんしないといけないこともたくさんあったと思います
おも         

。特
と く

 

に２学期
が っ き

は、全国的
ぜんこ くて き

にも新型
し んがた

コロナウイルスにかかる人
ひと

が増え
ふ  

、緊急事態宣
きんき ゅうじたいせん

 

言
げん

も出
だ

されました。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をして、本当
ほ んとう

によくがんばりましたね。明後日
あ さ っ て

 

からは冬休み
ふ ゆ や す   

。１年
  ねん

の疲れ
つ か   

が出て
で  

、体調
たいちょう

を崩して
く ず     

しまわないように、生活
せいかつ

リ 

ズムを整えて
ととの     

過
す

ごしましょう。  
＊＊ 冬休み

ふ ゆ や す   

の約束
や く そ く

 ＊＊ 
は や

早ね
は や

早
お

起き 

 

 

 

 

 

 

夜
よる

おそくまで起
お

きていないで、

朝日
あ さ ひ

をあびて一日
いちにち

をスタート 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

 食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

かぜなどにかからないように、 

栄養
えいよう

をバランスよくとる 

ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて 

 

 

 

 

 

 

30分
ぷん

ゲームをしたら、10分
ぷん

休む
やす  

１日
  にち

のゲーム時間
じ か ん

を決
き

めておく 

お手伝
て つ だ

いをする 

 

 

 

 

 

 

お手伝い
て つ だ  

できそうなことを見
み

つ

けて、取り組み
と  く  

ましょう 

治
ち

りょうにいく 

 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

を治
なお

していない人
ひと

は、冬休
ふゆやす

みに治
なお

しましょう 

食べすぎ
た    

に注意
ち ゆ う い

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスやお正月
しょうがつ

…楽しみ
たの      

にしている分
ぶん

、他
ほか

の日
ひ

に注意
ちゅうい

 

外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かす 

 

 

 

 

 

 

 

寒くて
さむ    

も体
からだ

を動かして
うご      

、かぜに

負けない
ま    

体
からだ

をつくる 

手
て

洗い
あ ら   

を忘
わ す

れずに 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

も、外
そと

に出かけた
で    

時
とき

は

こまめに石けん
せっ    

で手
て

を洗う
あら  

 

 

 

 

 

 

 

 
＊１月

がつ

の身
し ん

体
たい

測
そ く

定
てい

   ７日
か

（金
きん

）：１・２年生
ねんせい

、５・６組
     く み

 12日
にち

（水
すい

）：３・４年生
ねんせい

 13日
にち

（木
も く

）：５・６年生
ねんせい

 

※身長
しんちょう

も測る
は か   

ので、頭
あたま

の上
う え

や後
う し

ろで髪
かみ

の毛
け

を結ばない
む す       

ようにしましょう。 

 

令和３年 12月 23日(木) 

熱海市立多賀小学校 

保健室 冬休み号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～保護者
ほ ご し や

の方
か た

へ～ 

 〔学校
がつこう

におけるアレルギー疾患
し つか ん

に関する
  か ん     

対応
たいおう

 

                    （学校
がつこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導
し ど う

表
ひよう

）について〕 

  現在
げんざい

、食物
しよくもつ

アレルギー、気管支
き か ん し

ぜんそくをおもちのお子さん
 こ   

で、
ら い ね ん ど

来年度も医師
い し

等
とう

の指示
し じ

により、
が つ こ う

学校での
は い り よ

配慮や
か ん り

管理を
き ぼ う

希望される
か た

方には、
ら い ね ん ど

来年度
よ う

用（R４
ね ん ど

年度）の
が つ こ う

学校
せ いか つ

生活管理
か ん り

指導
し ど う ひよう

表をお
わ た   

渡ししま

した。 

 また、
ら い ね ん ど

来年度から
あ ら     

新たに
が つ こ う

学校で
か ん り

管理を
き ぼ う

希望したい
ば あ い

場合は、お
て す う

手数

ですが、
た ん に ん

担任または
よ う ご

養護
き よ う ゆ

教諭までご
れ ん ら く

連絡ください。 ℡68-2105 

 

少し
すこ  

念入り
ね ん い   

に洗おう
あら     

 

かなりがんばって洗おう
あら     

 

注意
ちゅうい

して洗おう
あら     

 

手
て

の甲
こう

 手
て

のひら 

て   あら 

ちゅうい 


