
 

 

 

 

 

 

 

 

 麻婆豆腐には辛くなる調味料が入っています。

使う量は少量なので、１年生でも食べることが 

できます。小学校は年齢

幅が大きいので、味付け

に工夫が必要です。 

 

 

 

 

 パンに使われている煎茶は静岡県産です。パン

を食べるとほんのり緑茶の味がします。ほんのり

なので、味を感じた 

児童は少ないのかも 

しれません。 

 

 

＜多賀っ子の声＞ 

・ごはんに麻婆豆腐をかけて食べちゃった！ 

・このサラダ（和え物）は好きだから食べられる！など 
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・緑茶入り食パン 

・牛乳 

・ジャガイモの 

 シチュー 

・サイコロサラダ 

・静岡みかんゼリー 

＜多賀っ子の声＞ 

・シチューは最後にパンでキレイに食べるんだって！ 

・これもこれも全部おかわりできたらいいな！ 

・麦ごはん 

・牛乳 

・麻婆豆腐 

・千草和え 


