
 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の冬至は 12 月 22 日です。昔から、冬至

には、ゆず湯に入って体を

清め、栄養豊富なかぼちゃ

邪 気 を 払 う 小 豆 な ど を 

食べる習慣があります。 

 

 

 

 

 

 今年最後の給食。キャロットピラフにチキン 

クリームソースをかけて食べます。サラダは星型

のチーズ、デザートはブッシュドノエルでした。

今年も大変お世話になりました。新年もよろしく

お願いいたします。 
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えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・キャロットピラフ 

・牛乳 

・チキンクリーム 

 ソース 

・クリスマスサラダ 

・クリスマスデザート 

＜多賀っ子の声＞ 

・クリスマスケーキだ！やったー！  

・今日、ケーキが出るんだよね！楽しみ！  など 

・麦ごはん 

・のり佃煮 

・牛乳 

・かぼちゃのそぼろ煮 

・野菜のゆず皮和え 

＜多賀っ子の声＞ 

・煮物のかぼちゃがおいしかったよ！ 

・のりの佃煮は家族みんな大好きだよ！  など 


