
 

 

 

 

 

 

 

 

 静岡県おさかな普及協議会が決めた静岡県に

ゆかりのある魚の１月は「ぶり」です。ぶりは  

出世魚として知られ、 

縁起が良い魚と言われ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.63 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・麦ごはん 

・牛乳 

・揚げだし豆腐の 

 そぼろあんかけ 

・大根のみそ汁 

・ヨーグルト 

・わかめごはん 

・牛乳 

・ぶりの照り焼き 

・白菜のゆず皮和え 

・かきたま汁 

＜多賀っ子の声＞ 

・ぶりの照り焼きがうまかった！ 

・わかめごはん好き！おかわりしたよ！   など 

・麦ごはん 

・牛乳 

・カレーソース 

・キャベツとツナの 

 ソテー 


