
 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月３日は上巳
じ ょ う し

の節句といいます。桃の節句と

呼ばれるのは、旧暦の３月３日には桃の花が咲く

頃で、桃には邪気を払う

効果があるといわれて

いるからです。 

 

 

 

 

 

 ドライカレーは見た目からは少なく感じます

が、実は、たくさんの食べ物が使われています。

牛肉や野菜、きのこ類も

入っていて、知らない間

に食べてしまいます。 

No.77 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・バターライス 

・牛乳 

・ドライカレー 

・コーンサラダ 

・五目寿司 

・牛乳 

・大根とお麩の 

 すまし汁 

・桃ゼリー 

＜多賀っ子の声＞ 

・ちらし寿司だ！やったね！ ・五目寿司うまい！ 

・桃ゼリーがおいしかったよ！      など 

＜多賀っ子の声＞ 

・うーわ！ドライカレーうまそー！ 

・ドライカレーめちゃめちゃおいしかった！ など 


