
 

 

 

 

 

 元気
げ ん き

いっぱいの１年生
ね ん せ い

を迎
む か

え、学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せ い ち ょ う き

に

ある子供
こ ど も

たちが栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を、先生
せ ん せ い

や友
と も

だちと一緒
い っ し ょ

に食
た

べながら、心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

の増進
ぞ う し ん

を図
は か

ろうとするものです。多賀
た が

小
しょう

では、「健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

増進
ぞ う し ん

のために、栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えた

食事
し ょ く じ

の と り 方
か た

を 

考
かんが

えて実践
じ っ せ ん

できる

子
こ

」を目指
め ざ

して取
と

り

組
く

みます。おいしい

給 食
きゅうしょく

で、多賀
た が

っ子
こ

に  

望
の ぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

が

身
み

に つ く よ う 努力
ど り ょ く

 

していきます。 

 

 

 

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

はただの 昼 食
ちゅうしょく

ではなく、学校
が っ こ う

教育
きょういく

の

一環
い っ か ん

として実施
じ っ し

されています。学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

は、

栄養
え い よ う

、嗜好
し こ う

、衛生
え い せ い

、地域性
ち い き せ い

、経費
け い ひ

などを考慮
こ う り ょ

して作成
さ く せ い

しています。油
あぶら

、塩
し お

などの使
し

用量
ようりょう

をおさえたり、芋
い も

、

野菜
や さ い

、魚介類
ぎ ょ か い る い

、豆
ま め

・豆
ま め

製品
せ い ひ ん

を増
ふ

やしたり工夫
く ふ う

して  

います。栄養価
え い よ う か

は、文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

により示
し め

されている

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

を参考
さ ん こ う

に、多賀
た が

っ子
こ

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

の

結果
け っ か

（ 身長
しんちょう

） か ら 望
の ぞ

ま し い 栄養量
えいようりょう

を 算出
さんしゅつ

し 、   

多賀
た が

っ子
こ

に合
あ

った食事
し ょ く じ

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

を設定
せ っ て い

しています。 

エネルギー 620kcal 

たんぱく質 エネルギーの 13～20％ 

脂質 エネルギーの 20～30％ 

ﾅﾄﾘｳﾑ(食塩相当量) ２g 未満 

カルシウム 350 ㎎ 

マグネシウム 50 ㎎ 

鉄 ３㎎ 

ビタミンＡ 200μgRAE 

ビタミンＢ1 0.4mg 

ビタミンＢ2 0.4mg 

ビタミンＣ 25 ㎎ 

食物繊維 4.5g 以上 
献 立 表
こんだてひょう

、 給 食
きゅうしょく

だより、 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の様子
よ う す

を 

学校
がっこう

のホームページに掲載
けいさい

していきます。 
※小学４年生の場合 


