
年の瀬を迎えて
校 長 内藤 弘美

１２月に入り、あわただしい年の瀬を迎えます。
今まで通りの生活であれば、どことなく落ち着かない、でも何となく楽し気な気分にもなっていた

ことでしょう。今年は、思いっきり冬を満喫するというよりは、お互いに相手を思いやり、家族で年
越しを迎える温かな冬となりそうですね。
学校では、１２月から防寒対策に本格的に取り組んでいます。感染症対策もあり、換気は欠かせま

せん。しかし、冷気に触れていると、今度は体調不良で風邪をひきやすくもなってしまいます。体を
温めるための防寒着や防寒具については、生徒指導担当からのお知らせで、すでに出してあります。
また、保健だよりにも、防寒着の着用について詳しく解説してあります。私たちが健康に留意して生
活を送ることで、日々の生活が保たれているのであれば、ここはお互い気を付けて生活していきたい
ものです。
６月からの学校再開後、保護者の皆様、地域の皆様のご理解とご協力の下、多賀中学校の教育活動

が止まることなく行われていることに、とても感謝しております。どこの職場においても厳しい現状
の中、学校の職員が頑張ることのできる原動力は、生徒の成長はもちろんですが、保護者や地域の皆
様の温かい励ましや教育活動における理解、そして力を貸してくださること等、これらにつきます。
これからも、皆様の温かな叱咤激励の声を支えに、多賀中学校の教育活動に邁進していきます。
まだまだ厳しい状況は続きますが、「冬来たりなば春遠からじ」と言います。
どうぞ、よい年の瀬をお迎えください。
来年も、多賀中学校をどうぞよろしくお願いします。

12月の行事予定
12月の下校時刻 部活動終了16:15 完全下校16:30

４日（金）午前授業 給食あり
５日（土）数学検定 静岡市町駅伝大会
９日（水）●PTA常任委員会
10日（木）ＲＳＴ 校納金振替日 ブックバス
11日（金）部長会
14日（月）委員会
15日（火）三者面談①
16日（水）三者面談②
17日（木）三者面談③
18日（金）三者面談④
19日（土）市スポ卓球
20日（日）アンサンブルコンテスト(吹奏楽部)
21日（月）生徒協議会
24日（木）ブックバス
25日（金）２学期終業式（給食なし）
26日（土）冬季休業（～1/4）

１月の主な行事予定
１月の下校時刻 部活動終了16:30 完全下校16:45
５日（火）３学期始業式 身体測定
７日（木）書初め大会
10日（日）ＲＳＴ
11日（月）成人の日
12日（火）校納金振替日
13日（水）学力調査(1･2年) 実力テスト(3年)
14日（木）部長会 ブックバス
18日（月）委員会
19日（火）GTEC(2年)
21日（木）３年私立高校面接指導
22日（金）新入生入学説明会
25日（月）多賀中チャレンジ
27日（水）防災訓練
28日（木）漢字検定 ブックバス
29日（金）心と体の健康チェック

熱海市立多賀中学校

令和２年１２月４日

学校だより 第９号

℡ ６８－２３６６

12月号

【少林寺拳法体験（１年生体育科）】
武道体験として遠くは浜松から講師を迎え、

少林寺拳法の体験授業が行われました。
短い時間でしたが、自己確立、自他共栄と
いった理念とともに礼を大事にする基本的な
動作について学ぶことができました。



多賀中学校は、熱海市より２年間にわたる研究指定を受け、「生徒が主体的に学び、力を高める授業」を研
究主題として実践を進めてきました。本来であれば、11月27日(金)に市内外から多くの参観者を招いて発表会
をする予定でしたが、コロナ禍の中で中止となってしまいました。当日は、校内研修会として全職員で授業を
参観し、協議会を行ってこれまで進めてきた授業研究の成果をみんなで共有しました。多賀中では授業におい
て、夢中になって取り組む姿が見られるように様々な工夫をしてきました。仲間とともに課題解決を図るため
の対話活動、生徒が考えたいと思える課題づくり、聴く姿勢を大事にした学習指導など、その一つ一つが着実
に生徒の力を伸ばすことにつながっています。これは、何よりも多賀中の取り組みを理解し、協力していただ
いている保護者や地域の方々の支えがあってこそできることだと感じています。コロナ禍で学校に参観に来て
いただくこともままならない状況ですが、そんな中でも意欲的に学習に臨んでいる生徒への応援を引き続きよ
ろしくお願いします。

【学校保健委員会（３年生）】 ～ストレスに負けないために～
11月30日(月)、３年生を対象に学校保健委員会が開催されました。講師は、多賀中ＳＣ(ｽ

ｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ)の高野桂実先生です。テーマは、「ストレスとストレスマネジメント」で、日頃
感じるストレスとどのように付き合っていけばいいのかについて考えました。人は誰しも様
々な刺激（ストレス）を受けながら日々生活しています。しかし、多くの人はそれに対する
自分なりの対処法をもち（中３の７３％）、音楽を聴く、話を聞いてもらうなどの方法で解
消しています。それでもコロナ禍、受検勉強など多くのストレスに負けてしまいそうな心配
のある３年生に、ストレスに負けない、折れない心をつくる方法を伝授してもらいました。自分を元気にする言葉をも
ったり、リラックス法を実践したりと自分に合ったストレス解消法を見つけることが大事だということです。これから
寒さも厳しくなり、３年生にとってはさらなる正念場を迎えますので、今回の授業を通して学んだことを活かし、スト
レスに負けずに頑張ってほしいと思います。

＜生徒総会・11月25日(水)＞ 令和２年度 後期 生徒会の目標は「拓(ひらく) 」
①将来必要な力を身につける
印象の良い行動をすることで信頼を築き、自分の選択肢を増やす。

②新たなステージに踏み出す
様々な面からのレベルアップで多賀中生全体のレベルの底上げ

落合会長から「拓」というスローガンの説明があり、一人一人が未来に向かって拓く行動
を実践することで、多賀中全体のレベル、信頼も高まるとの話がありました（上記参照）。
これまでの小山会長を中心に３年生が築いてくれた良き伝統を引き継ぎながらも、新たな一
歩を踏み出し、よりよい多賀中生徒会を創り上げてくれることを期待します。

【コロナの感染拡大に対する注意が必要です！】
11月末から、県内でもコロナ感染が拡大し始め、伊東市におけるクラスター発生など近隣でも多くの感染者が出てい

ます。多賀中では、いつコロナ感染が出てもおかしくない状況の中、子供たち・教職員へ注意喚起するとともに、うが
い手洗いの徹底や教室喚起などの環境面での配慮に努めています。ご家庭におかれましても、日々の検温、健康観察を
丁寧に行っていただき、子供たちが安心安全な中で授業が進められますようご協力よろしくお願いします。

研 究 主 題

生徒が主体的に学び、力を高める授業
～仲間との対話を通して課題解決を図る生徒を目指して～

目標設定の
理由とは？


