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まもなく東京オリンピックが、開幕します。オリンピックにまつわる話で、数年前に
「テストジャンパーたちのオリンピック」という特集がテレビで放映されました。
テストジャンパーとは、スキーのジャンプ競技で、オリンピック代表に選出されずに

本番前に何度も飛んで代表選手たちの安全を確かめる、いわば裏方の選手たちのことで、
１９９８年に行われた長野オリンピックでの話です。
長野オリンピックのジャンプ団体競技は、１回目を終わった時点で悪天候で中断しました。２回目を行うか
どうかは、選手たちが安全に飛べるかどうかをテストジャンパーに飛ばせて判断しようということになりました。
１回目を終え、金メダルが確実視されていた日本は出遅れて４位でした。テストジャンパーが上手に飛べずに
主催者が続行不能と判断したら、日本は４位で終わってしまいます。ここから、テストジャンパーの意地が、
発揮されました。２５人のテストジャンパーが飛距離を伸ばし、安全に飛べることを証明し、競技が再開され
ました。結果、日本は、逆転で金メダルを獲得しました。
この時のことをあるテストジャンパーは「日本に金メダルをもたらすためには、我々が、安全に飛べること

を証明しなければならなっかたので、必死でした。我々の存在は目立ったものではありませんでしたが、日本
の選手が金メダルを獲得できてよかった。」と振り返っていました。日本が、金メダルを獲得した陰には、この
ような人たちの努力がありました。
私たちの学校生活や部活動の練習の中でもこのようことがあるのではないでしょうか。先頭に

立ってクラスやチームを引っ張ってくれる友だちの陰で、目立たないけれどもクラスやチームを
支えてくれている友だちがいると思います。そのような友だちの存 在に気づく人であってほし
いと思います。
７月３日（土）から東豆地区中学校総合体育大会が、開催します。今年度の大会は、コロナ禍

の中での開催ということで、各競技会場の収容人数に応じて参加生徒・観客を制限して実施され
ます。
残された時間をかけがえのない仲間とともに目標に向かって突き進んでいってください。

みなさんのご活躍を心より期待しています。

『熱海ライオンズクラブから各部にボールが贈呈されました！』
今年度もコロナウイルス感染拡大予防のため、熱多戦が中止となってしまいました。これ

を受け、毎年、熱多戦の開催にご尽力くださっている熱海ライオンズクラブ様から、各校の
部活動で役立ててもらいたいとボールをいただきました。当日は、杉山ライオンズクラブ会
長が各部の部長にそれぞれ直接手渡してくださいました。部長を代表してサッカー部主将の
川口遼大くんがお礼の言葉を述べ、有効に活用していくことを誓いました。

【「新しい生活様式」における熱中症対策について】
学校では、「熱中症予防」と「感染症の拡大防止」を両立させるために以下のような対応をしています。

ご家庭におきましても子供たちの安心・安全のため、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。
①授業 ・毎日暑さ指数（WBGT）を測定し、熱中症警戒情報を教職員で共有する。

・体育の時間など、グラウンドや体育館で行う運動中については、マスクをはずすように指導
する。その際は、十分距離を取ること、会話を控えること、体育館は喚起の徹底を行う。
また、授業後の手洗いの呼びけを行う。
・教室では冷房を使用中でも、窓の四隅を開け、換気と温度調整をこまめに行う。

②給食 ・冷房設備のない食堂では、窓を開け、扇風機を使用することで、十分な換気と温度調整を行う。
③部活 ・活動中は、マスクをはずす。（十分な換気）

・こまめな休憩と給水時間の確保を徹底する。
・活動後は、手洗いうがいの徹底。使用器具などの消毒を行う。

④登下校・登下校時は密を避けられる状況の時はマスクを外すよう指導する。
・体操着登校や帽子の着用を認める。
・登下校中も、途中で休憩し水分補給を行うよう指導する。

＜保護者・地域の皆様へ＞
登下校中のマスクの着用ですが、屋外で人と十分な距離が確保できる場合には、熱中症のリスクを考慮し、適宜マスクを

外すよう指導しています。また、登下校中の水分補給は、安全を確保した上でこまめに行うよう指導していますので、ご承知おき
ください。登下校中の生徒の様子で気になることがありましたら、学校（教頭）までお知らせください。



☆東豆中体連大会の日程及び会場
・サッカー〔姫の沢運動公園〕
７／３(土)・４(日)・１０(土)・１１(日)

・卓 球〔南熱海マリンホール〕
７／３(土)団体・１１(木)個人

・女子バレー〔伊東南中〕
７／３(土)・１０(土)

・バスケット〔南熱海マリンホール〕
７／４(日)・１０(土)

・ソフトテニス〔小室山テニスコート〕
７／３(土)団体 ・１０(土)個人

・水泳(東部大会) 〔富士水泳場〕
７／４(日)

※本年度も、コロナの感染拡大を防ぐため、中３の保護者
以外は観戦することができません。詳しくは各顧問から
のお知らせをご覧ください。

８月の主な行事予定
・８月10日（火）～13日（金）学校閉庁日
・８月24日（火）第２学期始業式
・８月25日（水）弁当 生徒協議会
・８月26日（木）給食開始

７月行事予定
７月の下校時刻 部活動終了17:45 完全下校18:00

３日（土）中体連東豆大会(テニス・卓球・バレー・サッカー)

４日（日）中体連東豆大会(バスケ・サッカー） 東部大会（水泳）

５日（月）運用日課

６日（火）部長会

７日（水）生徒協議会

10日（土）ＲＳＴ 中体連東豆大会(バレー・テニス・バスケ・サッカー）

11日（日）中体連東豆大会(卓球・サッカー）

12日（月）委員会 校納金振替日

13日（火）三者面談① 読み聞かせ

14日（水）三者面談② 多賀中祭部門別集会

15日（木）三者面談③ 多賀中チャレンジ

16日（金）三者面談④

19日（月）三者面談⑤ 多賀中祭色別集会

20日（火）運用日課午前３時間 給食なし

21日（水）第1学期終業式 給食なし

22日（木）夏季休業 ～８月２３日まで

31日（土）吹奏楽コンクール(裾野市民文化センタ－）

＜ 中体連壮行会 ＞
６月２５日(金）に中体連壮行会が行われました。昨年

度は中体連としての大会はできませんでしたが、今年は
感染症対策に配慮しながらの実施となりました。思うよ
うに練習や試合ができず、苦労も多かった３年生ですが
その分部長による大会への意気込みには力が入っていま
した。応援団も多賀中代表としての活躍を祈
ってエールを送ってくれていました。どの部
活も最後まで力を出し切り、悔いの残らない
試合をしてきてほしいです。ファイト！！

＜ ＶＳ活動が４年ぶりに行われました！ ＞
６月７日（月）、ＶＳ活動が４年ぶりに行われました。もともと、小中が合同で地域清掃を行っていました

が、天候不順やコロナウイルス感染拡大などからここ数年は行われていませんでした。今年は多賀中生として
できるボランティア活動を行おうということで、
校内の普段できないところの清掃に汗を流しまし
た。過ごしやすい環境を作るという目標をもって
とても真剣に活動に取り組むことができていまし
た。

『ＰＴＡによるシトラスリボンプロジェクト』
ＰＴＡ主催によるシトラスリボンプロジェクトがスタートしまし

た。これは、コロナウイルスについての差別をなくそうという愛媛県

発信の取り組みです。「ただいま」「おかえり」といったこ

とがふつうに言い合えるような受け止める雰囲気を大切に

していこうというもので、このリボンはその賛同を示すシ

ンボルです。多賀中でもその輪を広げていきます。

『校庭の消毒作業を行いました！』
例年行っている体育文化後援会による校庭の消毒作業を

地元の業者である青葉消毒にお願いして実施しました。消

毒の効果をあげるために側溝の掃除まで行っていただき、

青葉消毒の方々には、大変お世話になりました。今後も多

くの方々の支えで体育や部活動ができていることに感謝し

ながら、活動に打ち込めるよう指導していきます。

＜ 市内一斉の情報モラル授業 ＞
昨年度より生徒一人一人にｉＰａｄが渡され、授業を中心にそれを活用し

た学習が行われています。先日は、ネットを活用する機会が増えていること
を踏まえ、情報モラル授業を開催しました。この授業は、Ｚｏｏｍで市内全
ての中学校をつないで行われました。なかなか市内の中学生が一堂に会する
ことが難しい中ですが、他校の生徒と同時につながっている授業はとても新
鮮でした。ｉＰａｄが導入されることで、違った形の交流もできるようにな

り、ますますＩＣＴ教育の役割が大きくなっていることを実感しました。ｉＰａｄの負の面も踏まえながら有効活用
していきます。

情報モラル授業の様子iPadを使った授業


